TK REGULAMIN

[{ﬂ X111 POLMARATONU PRZYTOK

Bieg odbywa sie pod honorowym patronatem
Wojta Gminy Zabor Roberta Sidoruka

Organizatorzy

Organizatorem jest Zarzad Lubuskiego TKKF przy wspotudziale Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze oraz Urzgdu Gminy w Zaborze
I Nadlesnictwa Przytok.

Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ 11 kwietnia 2015 roku (sobota) na terenie gminy Zaboér, woj. lu-
buskie.
2. Start nastapi 0 godz. 11%.

Trasa

1. Uczestnicy biegu rywalizowa¢ beda na dystansie 21,097 km, na trasie o nawierzchni
asfaltowej posiadajacej atest PZLLA, przy ograniczonym ruchu drogowym.

2. Start 1 meta znajduja si¢ w parku palacowym przy Miodziezowym Osrodku
Socjoterapii w Przytoku.

3. Punkty z napojami beda w miejscowosciach Czarna (9,4 km) 1 Zabor (14,0 km).

Uczestnictwo i zgloszenia

1. Uczestnik biegu musi mie¢ ukonczone 18 lat.

2. Gwarantuje si¢ przyjecie 300 zawodnikow, ktorzy dokonaja zgtoszenia 1 wptaty
wpisowego. Decydowaé bedzie kolejnos¢ wptat.

3. Uczestnicy akcji ,,Potmaraton Przytok z Gazeta Wyborcza”, ktorzy po raz pierwszy
wystartuja w biegu beda przyjeci poza limitem.

4. Zgloszenia przyjmowane beda tylko elektronicznie — do 4 kwietnia 2015 r. wiacz-
nie, poprzez rejestracje na stronie internetowe;:

http://www.super-sport.com.pl

a optaty startowe w kwocie 40 zk przelewem na konto Lubuskiego TKKF Nr 71 1020
5402 0000 0002 0146 3967.

5. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi.

6. Lista zawodnikow zakwalifikowanych zostanie opublikowana na stronie Lubuskiego
TKKF http://www.tkkf.zgora.pl do dnia 7 kwietnia 2015 r.

7. Pakiety startowe wydawane bgda w biurze zawodoéw po okazaniu dokumentu tozsa-
mosci | podpisaniu o§wiadczenia o stanie zdrowia umozliwiajacym start w biegu.

8. Przyjecie numeru startowego uwaza si¢ za jednoznaczne z akceptacja regulaminu
imprezy.



Zakwaterowanie i wyzywienie

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z noclegow 1 wyzywienia w Mlodziezowym Osrodku

Socjoterapii w Przytoku. Swiadczenia te mozna zamawiaé telefonicznie pod numerem
68 327 44 10.

Klasyfikacja koncowa

Prowadzone beda indywidualne klasyfikacje generalne kobiet 1 megzczyzn oraz
w kategoriach wiekowych:

Mezezyzni Kobiety

M 20 — 18-29 lat (1986-1997) K20 — 18-29 lat (1986-1997)
M 30 — 30-39 lat (1976-1985) K30 — 30-39 lat (1976-1985)
M 40 — 40-49 lat (1966-1975) K40 — 40-49 lat (1966-1975)
M 50 — 50-59 lat (1956-1965) K50 — i powyzej(do 1965)

M 60 — 60-69 lat (1946-1955)
M 70 — 701 wigcej lat (do 1945)

UWAGA! Uzyskane wyniki zaliczone zostana do klasyfikacji koncowej Korony

Przytoku.

Nagrody
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Zawodnicy, ktorzy zajma trzy czotowe miejsca w klasyfikacjach generalnych otrzy-
maja puchary.

. Najlepsi w kategoriach wiekowych otrzymaja medale i nagrody rzeczowe.
. Najlepszy zawodnik i zawodniczka — mieszkancy wojewodztwa Lubuskiego otrzy-

maja puchary Prezesa Lubuskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Najlepszy zawodnik i zawodniczka — mieszkancy Gminy Zabor otrzymaja nagrody
niespodzianki.

. Zawodnik, ktéry zajmie 13 miejsce w klasyfikacji generalnej otrzyma ,,upominek

pocieszenia”.

. Najstarszy zawodnik, ktoéry ukonczy bieg otrzyma nagrod¢ Nadlesniczego Nadles-

nictwa Przytok.
Zawodnik, ktéry ostatni ukonczy bieg otrzyma nagrode Wéjta Gminy Zabor.

. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymaja pamiatkowe medale.

Postanowienia koncowe

1.

2.

Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni przez organizatoréw od nastepstw nieszcze-
sliwych wypadkow.

Organizatorzy zapewnia opieke lekarska oraz napoje na trasie biegu i ciepty positek
regeneracyjny na mecie.

. Uczestnikoéw obowiazuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu i w trakcie de-

koracji.
Organizatorzy nie b¢da odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy.

. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.



